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Trygghetsrådets protokoll 2023-10-03  

Tid och plats  
2023-10-03 klockan 09:00-11:45 i Heby Folkets hus, Föreningsrummet                                                                             

Beslutande ledamöter 
Marie Wilén (C) ordförande, Karl-Arne Larsson (C), Håkan Bengtzon (M), Anders Pettersson (S), Carola 

Eriksson (S), Bo Andersson (M)  

Ej tjänstgörande ersättare 
- 

Övriga närvarande                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Sebastian Runbom, kommunsekreterare, Jörgen Wilestedt, kommunpolis, Mina Hagenvall, hållbarhetschef, 

Frida Johansson, ungdomscoach § 18-19 , Sebastian Törnqvist, ungdomscoach § 18-19, Hanna Röngren, 

förändringsledare effektiv och nära vård § 20 

Val av justerare 
Karl-Arne Larsson (C) 

Tid och plats för justering 
Onsdag 18 oktober klockan 16:00 på kommunkontoret 

Justerade paragrafer 
§ 17- 23  

Underskrift 

 _______________________________________________________________  

Marie Wilén, ordförande 

 _______________________________________________________________  

Karl-Arne Larsson, justerare 

 _______________________________________________________________  

Sebastian Runbom, sekreterare 

 

Protokollet delges alla nämnder och styrelser som är representerade i rådet.   
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Anslagsbevis  
Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ 
Trygghetsrådet 

Sammanträdesdatum 
2023-10-03 

Förvaringsplats för protokollet 
Kommunkontoret, Tingsgatan 11, Heby 

Datum då anslaget sätts upp 
2023-10-18 

Datum då anslaget tas ned 
2023-11-09 

Underskrift 

_______________________ 
Sebastian Runbom 
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Thr § 17  Dnr Ks/2023:45  

Polisen informerar 
 

Trygghetsrådets beslut 
 Tackar för informationen.  

 

Sammanfattning  
Jörgen Wilestedt, kommunpolis, informerar om polisens arbete. Tidigare fick vi skicka personal 

till Stockholm vilket vi ej behöver just nu eftersom situationen har blivit värre i Uppsala och vårt 

närområde. En ny kriminell kultur har skapats där man inte bryr sig om att det är andra som 

riskerar att träffas i skjutningar. Det eskalerar och det måste få ett stopp. Vi har inga indikationer 

på att det kommit till Heby kommun än. Det som påverkas är hela polisens bemanning. Jag hade 

hoppats på att polisen i samarbete med kommunen skulle kommit ingång med ett brett arbete, 

men det går inte just nu.  

Allmänheten har blivit oroligare och folk säger att gängkriminaliteten är på väg hit med anledning 

av stenkastningen. Vi måste vara på tårna. Vi har narkotika, bostäder HVB-hem och ungdomar i 

Heby kommun. Vi har incitamenten för att vi ska hamna i en liknande situation. Vi är inte där och 

måste se till att vi inte kommer dit. Rekryteringsbasen ska inte finnas. Det är här det 

förebyggande arbetet kommer in.  

Jag uppmärksammade stenkastningen mot bussar innan min semester. Vi hade inte fått en enda 

anmälan från bussbolaget så jag skickade mejl till UL och efter det kom det polisanmälningar. 

Busstrafiken är igång och det har inte varit någon incident sedan dess. Trots en ansträngd 

bemanning så har vi varit mycket i Heby. Ungdomar från Sala har letat sig till Heby. Förutom 

bedrägerier är det statistiskt inget som sticker ut. Det är mindre skadegörelse nu än för ett par år 

sedan. De gängkriminella har hittat in i bedrägeribranschen och det är en lukrativ marknad för 

dem. Polisen arbetar med att rekrytera nordupplänningar till polisutbildninigen och få dem att 

stanna.  
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Thr § 18  Dnr KS/2022:99  

Medborgarlöftet 2023 
 

Trygghetsrådets beslut 
 Tackar för informationen.  

 

Sammanfattning  
Mina Hagenvall, hållbarhetschef, informerar om den senaste tidens händelser i Heby tätort och 

den nuvarande situationen i kommunen. Det har varit en del skadegörelse den senaste tiden och 

nedskräpning, störningar (motorburen ungdom) och stenkastning mot UL:s bussar. Det har givits 

uttryck för social oro samtidigt som det engagerat många. Vi ser inte att våldet är på väg hit men 

vi måste arbeta för att det inte ska finnas en grogrund för det. Hebyfastigheter AB/Hebygårdar AB 

har plockat upp att det är en del äldre som är orolig för det som sker.  

Heby kommun, Region Uppsala, polisen och Keolis har tagit fram en gemensam handlingsplan för 

att trygga miljön inne i Heby tätort efter den senaste tidens händelser. Bussarna har börjat köra in 

här igen. 

Handlingsplanen för Heby tätort ser ut på följande sätt: 

 Nattvandrare - Ute på orten och vandra under kvällstid  

 Polisen inriktning – Ökad närvaro med fokus på Heby tätort   

 Kommunens ungdomscoacher - Styrs om till Heby tätort 

 Väktare - Rondering på särskilda platser kvälls- och nattid varje dag 

 Skolan - Samtal med elever/ vårdnadshavare i högstadiet  

 Ändring i den fysiska miljön- (om godkänt från annan aktör) 

 Kommunikation - Kommunen tillsammans med polisen och Region Uppsala har 

uppmanat vårdnadshavare om att ha extra koll på vad deras ungdomar hittar på när de 

är ute på kvällarna. På hemsida och sociala medier. 

 

Hållbarhetschefen pratar även om medborgarlöftet 2023. Heby kommun och Lokalpolisområde 

Norduppland lovar att i samverkan fortsätta att utveckla det etablerade arbetssättet med 

systematiska gemensamma lägesbilder som ligger till grund för beslutade kvartalsvisa 

verksamhetsinriktningar. 

 Utveckling av arbetssättet ska ske brett och baseras på utvärdering av tidigare arbete och 

erfarenheter.  

 De kvartalsvisa inriktningar som beslutas ska ha fortsatt fokus på barn, ungdomar och 

unga vuxna.  

 Under 2023 ska fler företag och föreningar anslutas till lägesbildsarbetet. 

 

Vi ser ett fortsatt normbrytande beteende framförallt i skolorna och från Liv och hälsa ung 

ser vi att alkohol hos unga ökat något sedan förra mätningen. Arbetet fortsätter med att polis 

och ungdomscoacher träffar klasser där det är som mest stökigt. Under sommaren har 
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polisen och kommunen haft kontinuerlig kontakt för att identifiera och uppsöka platser där 

barn och ungdomar befinner sig för att skapa en lugn och trygg miljö. Inför skolavslutningen, 

som är en riskdag för att testa alkohol, så publicerade kommunen information på hemsidan 

och sociala medier. I höst planeras en trygghetsskapande åtgärd i Heby tätort som 

kompletterar det som redan beslutats i och med handlingsplanen samt aktivitet riktad mot 

motorburen ungdom. Beslut om inriktning tas av styrgruppen för social hållbarhet. 
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Thr § 19   

Information från Hållbarhetsenheten - Ungdomscoacherna och 

nattvandring 

 

Trygghetsrådets beslut 
 Tackar för informationen.  

 

Sammanfattning  
Ungdomscoacherna Frida Johansson och Sebastian Törnqvist informerar om deras arbete. Sala 

sparbank har genom sparbanksmiljonen finansierat att föreningar ska kunna gå nattvandring mot 

en föreningspeng. Detta bokar de via kommunens bokningssida. Vi ser en ökad polarisering vilket 

resulterar i att även vuxna som inte är del av en förening vill vandra. Målet är att vi ska ha fler 

trygga vuxna och skapa en tryggare miljö. Vi håller även på att ta fram en sida för nattvandringen 

på heby.se.  

Som lägesbilden ser ut just nu har vi fått stöd för att dra igång det här tidigare än tänkt. Till en 

början måste vi in på vardagar men framöver kommer det styras utifrån lägesbilden. Ungdomarna 

själva är oroliga när de är ute, de känner sig inte trygga. De vill ha en större närhet till vuxna. 

Tanken är att vi även ska stärka upp föreningarna, om de vill ha extra pengar inför någon cup eller 

liknande.  
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Thr § 20   

Information från Hållbarhetsenheten - Arbetet för barn och 

ungas psykiska hälsa i grundskoleåldern 
 

Trygghetsrådets beslut  
 Tackar för informationen.  

 

Sammanfattning  
Hanna Röngren, förändringsledare effektiv och nära vård, redogör för kommunens arbete för 

barn och ungas psykiska hälsa i grundskoleåldern. 

Enkätundersökningen liv och hälsa ung genomförs vartannat år bland elever i årskurs 7, 9 och 2 

på gymnasiet. Undersökningen berör områden som hälsa, skolsituation, fritid, trygghet i 

samhället, användning av alkohol, tobak och droger. Senaste undersökningen genomfördes i 

februari 2023 och det samlade resultat visar på en negativ utveckling inom ett flertal områden. 

Ser vi till hur ungdomar svarar på frågan om hur de mår rent allmänt, så är det 53 % av flickorna 

och 77 % av pojkarna som svarar att de mår bra eller mycket bra. Sedan senaste mätningen ligger 

pojkarnas nivå relativt konstant, men flickors mående har försämrats, men är inte på samma nivå 

som år 2019. 

Frågan om trivsel i skolan visar en negativ utveckling för både pojkar och flickor. Flickor trivs 

sämre i en större utsträckning sedan förra mätningen, medan pojkar är något mer konstant.  

Kompetenser och kunskaper utvecklas genom olika former av lärande under livets olika skeden 

och har ett starkt samband med den enskildes förutsättningar för en god hälsa. Generellt gäller att 

en låg utbildningsnivå är starkt kopplad till en låg social position i samhället och att detta i sin tur 

är kopplat till en ökad risk för ohälsa och hälsomässigt ogynnsamma livsvillkor och levnadsvanor. 

De barn och unga som riskerar att inte klara kunskapsmålen måste få ett tidigt och 

individanpassat stöd, för att förhindra att barnet eller den unge hamnar i ett utanförskap som i 

förlängningen kan leda till en bristande anknytning till arbetsmarknaden med stora sociala och 

individuella konsekvenser som följd. Att stärka barn och ungas möjligheter att utveckla sina 

kompetenser och kunskaper genom lärande och utbildning är därför centralt för att uppnå en god 

och jämlik hälsa och stärka det psykiska välbefinnandet 

25 % av flickor har någon gång under de senaste 12 månaderna övervägt att ta sitt liv medan 

denna siffra är 13,6 % för pojkar. Sett till självmordsförsök har 6,9 % av flickor respektive 3,5 % 

av pojkar gjort ett självmordsförsök de senaste 12 månaderna. För flickorna ligger denna siffra 

konstant de senaste 3 mätningarna (2019-2023). 

Folkhälsomyndigheten och Myndigheten för ungdoms och civilsamhällesfrågor har genomfört en 

kartläggning vad gäller barn och ungas psykiska hälsa, och vad unga själva efterfrågar för att 

stärka sin psykiska hälsa: 

 Förbättrad skolmiljö 

 Aktiv och närvarande elevhälsa 
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 Närvarande vuxna 

 Kunskap om psykisk hälsa och normer 

 Fler mötesplatser 

 Stärk skolan som hälsofrämjande arena 

 Stärkt tillgång till kunskap om föräldrastöd 

 Öka kunskapen om psykisk hälsa och påverkansfaktorer 

 Öka tillgängligheten till fritidsaktiviteter för alla 
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Thr § 21   

Övriga frågor 
 

Inga övriga frågor föreligger. 
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Thr § 22   

Information och rapporter 
 

Ingen information föreligger.  
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Thr § 23   

Nästa möte 
 

Trygghetsrådets beslut 
 Nästa möte bestäms till 12 december 2023 kl. 13:00. 

 

 

 

 

 

 


